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Nombre de la actividad: lAgiI y atento
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Estimular las habilidades cognitivas de atencion, percepcion, memoria y concentracion en personas mayores mediante la realizacion de
ejercicios interactivos promoviendo el mantenimiento de las funciones mentales superiores y el disfrute de actividades de aprendizaje
activo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Favorecer la atencion sostenida y selectiva a través de actividades visuales y auditivas guiadas.
Potenciar la memoria inmediata y el reconocimiento de patrones mediante ejercicios de observacion y secuencias.
Estimular la percepcion visual, auditiva y espacial a partir del uso de recursos digitales.
Fomentar la participacion, el intercambio de ideas y la autoconfianza durante el desarrollo de la actividad.

METODOLOGIA
La sesion inicié con una bienvenida y una breve conversacion sobre la importancia de mantener la mente activa y en
constante estimulacion. Se explico el propodsito de la actividad y se presentaron los recursos multimedia que serian utilizados
(videos, imagenes y sonidos), asegurando que todos los participantes comprendieran las instrucciones. Se generd un
ambiente de confianza, motivando a la participacion y destacando que los ejercicios propuestos estaban disefiados para
ejercitar la atencion y la memoria de forma entretenida.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, se proyectaron en pantalla diferentes archivos multimedia que requerian observacion,
concentracién y memoria para resolver los ejercicios planteados. Se realizaron actividades como identificacion de diferencias en
imagenes, recordacion de secuencias visuales y auditivas, reconocimiento de sonidos cotidianos y asociacion de imagenes con
conceptos o palabras. El profesional orienté paso a paso cada dinamica, promoviendo la interaccion y la participacion grupal.
IAsimismo, se propusieron pequefios retos de atencién divididos en niveles de dificultad progresiva, adaptados al ritmo de cada
participante. Estas dinamicas permitieron ejercitar la velocidad de respuesta, la percepcion de detalles y la capacidad de
concentracion sostenida. A lo largo del proceso se brindé retroalimentacion positiva, reforzando los logros y promoviendo el
esfuerzo constante.

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre, se abrié un espacio de socializacién donde los participantes compartieron sus experiencias, sensaciones y
aprendizajes. Se reflexiond sobre la utilidad de este tipo de ejercicios en la vida cotidiana, destacando su importancia para
mantener la mente agil y fortalecer la memoria a largo plazo. La jornada concluyd con una retroalimentacion grupal en la que se
reconocio el compromiso, la disposicion y el entusiasmo demostrado durante la sesion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e  Computador y proyector. e Sillas
e  Archivos multimedia . Espacio amplio

e  Ejercicios complementarios

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad “Agil y Atento” generé un alto nivel de participacién y motivacion entre los asistentes. Se observé concentracién, interés y
disfrute durante el desarrollo de los ejercicios. Las personas mayores lograron mantener la atencién a lo largo de las dinamicas,
evidenciando agilidad mental, memoria funcional y buena disposicién frente al uso de herramientas tecnoldgicas. Se anexa registro de
asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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